Regelinformation foér IS-cupen.

Antal spelare

Fyra utespelare och en malvakt.

Fyra avbytare far anvandas i varje match och bytas in /ut flera ganger .

Flygande byten ar tillatna, men malvakten far bara bytas nar bollen ar ur spel.

Bytena sker vid mittlinje, inom markerat omrade. Intrade av avbytare far ej ske forran den
spelare som skall erséttas, har lamnat planen.

Obs! Man far bara representera ett lag, ej flera!

Speltid
1 x 13 minuter

Planen
Handbollsplan, planen begréansas av linjer, ej sarg.

Bollens storlek
Nummer fyra ("five a side™ boll)

Gruppspel

Tabellplacering i gruppspelet enligt foljande:
1 Flest podng

2 Malskillnad

3 Flest gjorda mal

4 Inbdrdes mote

5 Lottning

Utrustning

Malvakten far anvanda langbyxor. Han skall bara en drakt som tydligt skiljer honom fran
ovriga spelare och domare. Benskydd &r obligatoriskt!
Obs! Utespelare far ej anvanda langbyxor.

Avspark och nedslapp

Matchen startas med nedslapp. Sedan mal gjorts skall spelet igangséttas
med avspark dar motstandarna skall vara minst 3 meter fran avsparken
och pa egen planhalva.

Om spelet stoppas av nagon anledning skall domaren géra nedlapp.

Inspark och hérnspark

Motstandaren maste vara minst 5 meter fran bollen vid inspark och hérnspark. Har man inte
satt igdng spelet efter 4 sekunder gar insparken eller hornsparken dver till motstandarna. Mal
far ej goras direkt pa inspark.

Malkast och tillbakaspel

Malvakten far ej ta upp bollen med handerna vid tillbakaspel. Malkast ersatter inspark.
Malkastet skall ske inom 4 sekunder och kastas ur straffomradet, men ej éver mittlinjen. Vid
malvaktsraddning far bollen kastas 6ver mittlinjen.



Frispark

Alla frisparkar ar direkta, daven den som i reglerna bedéms med indirekt frispark.
Motstandarna skall befinna sig minst 5 meter fran bollen.

Vid frisparkar inom straffomradet skall straff blasas, forutom da frisparken ar indirekt, da
flyttas den ut vid straffomradeslinjen och blir direkt. Alla frisparkar skall laggas inom 4
sekunder, annars gar den 6ver till motstandaren.

Utvisning

Tva varningar under en match medfor utvisning resten av matchen.

Grov forseelse ger utvisning direkt. Spelare som utvisas far ej deltaga i sitt lags nasta match i
turneringen och kan alaggas ytterligare bestraffningar av tavlingsledningen.

Utvisad spelare far ej aterintrada i spelet. Daremot far en avbytare sattas in efter 5 minuter.

Avbrott i spel
Domaren bestammer "med stopptecken" da tiden skall stoppas. Detta sker vid skada eller da
bollen spelats upp pa laktaren och domaren bedomer att det tar lang tid innan spelet ater satts

igang.

Vid forlangning i final

Nar forlangning maste tillgripas meddelas detta av speakern och spelet fortsatter tills ett av
lagen gjort mal. Nar forlangningen pagatt i 2 minuter utan att ett avgoérande skett, skall en
utespelare av vardera laget lamna planen. Sekreteriatet meddelar genom signal nar tva
forlangningsminuter spelats. Efter ytterligare 2 minuter skall &nnu en spelare fran vardera lag
lamna planen.

Darefter fortsatter matchen tills avgorande sker utan ytterligare reducering av spelare. Obs!
Detta galler dock ej vid utvisning!

Efter varje reducering av lagen, startar spelet genom att domaren slapper ned bollen pa
mittpunkten.



